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Anglais débutant  
Améliorer votre communication 

(éligible au CPF RS7229) 

 
 

Certification 
Certification : TOEIC® 4 compétences (écouter, parler, lire et écrire) – Répertoire Spécifique n° 
RS7229. Inscrite au Répertoire Spécifique des certifications et habilitations (enregistrée le 
18/07/2025, valide jusqu’au 18/07/2030). Certificateur : Educational Testing Service Global B.V. 
 
Objectifs 
 
● Réactiver les connaissances acquises lors de son cursus scolaire à réinvestir en situation professionnelle.  
● Améliorer sa prononciation, acquérir un meilleur débit de paroles pour pouvoir présenter ses produits auprès de 

futurs partenaires lors de congrès internationaux.  
● Participer à des discussions de travail et suivre des descriptions techniques. 

● Expérimenter l’apprentissage-plaisir favorisant la confiance en soi, le dépassement de ses difficultés, pour 
renouer avec l’anglais, langue de référence qui ouvre l’accès aux échanges internationaux.  

 
Public concerné / Prérequis : Toute personne souhaitant perfectionner son anglais 

professionnel, développer son vocabulaire et sa prononciation. 

Prérequis : La certification est uniquement destinée aux professionnels ou futurs professionnels 

avec un niveau minimum A1 sur le Cadre Européen de Référence pour les Langues (CECRL). 

Le candidat devra effectuer un test de positionnement de 15 minutes gratuit avec indication du 

niveau CECRL, disponible sur le site ETS GLOBAL.  

THEMES TRAITES 
 

AVANT : Classe d’embarquement / test de connexion :  

Au moment de démarrer la formation, une classe 
virtuelle est organisée pour vous familiariser avec la 
plateforme et vérifier votre matériel informatique. 
 
Classe Virtuelle N°1 
 
Remise à niveau générale de la langue  
● Evaluer et réactiver les connaissances de base du 

participant sur les thèmes traités.  
● Faire un point sur leur niveau en grammaire et 

conjugaison 
o Se présenter, parler de sa famille et de 

son travail 
 

Classe Virtuelle N°2 (après le module 8) 
 

o Les pronoms sujet 

o Les verbes To Be, To Have, To Do 

o Les adjectifs possessifs  

o Le présent simple 
 

Classe Virtuelle N°3 (après le module 13) 
 

o Le présent progressif 

o Verbes irréguliers les plus courant 

o Passé simple 

o Passé progressif 
 

 

Classe Virtuelle N°4 (après le module 17) 

 
 

o prononciation –ed, sh-, th-… etc. 

o Prépositions de place & de mouvement 

o Les Modaux 

o Le futur 

o Superlatif & Comparatif 

o Present perfect « simplifié »  

Débloquer la langue parlée et enrichir de manière 
importante les connaissances  
● Acquérir de près de 800 mots de vocabulaire,  

● Comprendre le fonctionnement et l’utilisation de 

l’accent tonique, essentiel à la compréhension et à 

la pratique de la langue anglaise. 

● Développer l’écoute pour suivre le fil des conversations 

en compagnie de partenaires internationaux.  

● Se réapproprier l’aisance orale pour pouvoir participer à 

une conversation (parler de soi, de son travail, échanger 

des idées,...) 
      

🡪 Cours – Exercice – Vidéo – Quizz.  
  
Classe Virtuelle N°5

Moyens pédagogiques et techniques 
 

Modules 100% e-learning via la plateforme en ligne: https://e-learning.sesame-formation.re/login/index.php 

Cette action de formation 100 % à distance comprend différents temps, soit : 

● Des transmissions théoriques, exercices et cas pratiques sur la plateforme e-Learning,  

● 4 séances de formation synchrone en classe virtuelle, 

https://e-learning.sesame-formation.re/login/index.php
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Anglais débutant  
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(éligible au CPF RS7229) 

● Un accompagnement sur les questions du forum, recueillies par un modérateur et supervisées par le 
formateur. 

● Des évaluations (En amont, des quizz à chaque séquence et une évaluation sommative en fin du module 
pour les acquis du stage). 

 
Evaluations  

Tout d'abord, un questionnaire de préformation sera remis au candidat avant le démarrage de la formation. Le formateur 
évaluera les connaissances et compétences de chaque apprenant et réajustera ses modalités pédagogiques aux besoins. 
Une évaluation sommative clôturera la formation afin de vérifier la bonne acquisition des objectifs de stage. De plus, 
une évaluation de satisfaction à « chaud » puis une à « froid » à 2 mois seront à compléter par le participant pour nous 
faire part de son retour quant à la formation et à la mise en pratique des acquis dans son quotidien professionnel.  
 

 
Par ailleurs, les évaluations seront transmises à travers un lien ou un QR code qui redirigera vers la plateforme « Drag'n 
Survey ». Cela nous permettra de réaliser des analyses de satisfaction ou d’obtention des résultats, de statistiques, de 
graphiques etc… en temps réel.  
 
La complétion de ces diverses évaluations est obligatoire pour l'obtention de l'attestation de fin de formation. 
 
 
Le module démarre par une vidéo explicitant les modalités et les principaux rendez-vous de cet accompagnement 
« 100% à distance » (processus, planning et sommaire de la formation). 
 
Chaque séquence est composée de : 

 

o Un ou plusieurs cours, apportant des éléments théoriques sur le sujet traité ; 
o Des outils pratiques adaptables et réutilisables dans son quotidien sur le thème : modèles de fiches de synthèse,  
o Des exercices d’applications ou cas pratiques avec partage des réponses sur l’espace forum pour permettre 

l’animation de la communauté, supervisé par le formateur ; 
o Des vidéos learning réalisées par le formateur et/ou des vidéos « inspirantes » en lien avec des points traités 

dans le(s) support(s) pédagogique(s) ; 
o Un QCM ou quizz, pour tester ses acquis et sa compréhension des différentes séquences ; 
o Des classes virtuelles (webinaire) synchrones qui permettent, à partir d’une pédagogie de classe inversée, de 

clarifier les questions des cours étudiés ; 
o Une classe virtuelle synchrone en fin de parcours qui boucle le parcours des apprenants. 

 
Tous les fichiers de départ pour les exercices sont en téléchargement ou à réaliser directement sur la plateforme, afin 
d’éviter les temps de saisie.  

 

 

 
Formateur(s) :  
Rupert KINGSTON 
 
 
 
Durée estimée du module : 30 heures de formation à distance, à répartir sur 4 mois. 
 
Délai d’accès : cf site web www.sesame-formation.re ou nous vous invitons à vous rapprocher du service commercial 
au 02 62 22 02 02 / conseil@sesame-formation.re. Pas de délai d’accès requis. 
 
Conditions tarifaires en inter : 890 euros / participant (prix dégressif en fonction du nombre de participant d’une 
même structure) 
 
Conditions tarifaires en inter (incluant l’’examen TOEIC et préparation éligible au CPF) : 1150 ,00 € HT soit 1248 
euros TTC / participant  
Conditions tarifaires en intra : (prix dégressif en fonction du nombre de participant d’une même structure).  
 
Pour vous aider à mobiliser vos droits au CPF sur la plateforme moncompteformation.gouv, nos conseillers sont à 
votre écoute. 
 
 
 
Programme mis à jour en juillet 2025. 

http://www.sesame-formation.re/
mailto:conseil@sesame-formation.re


 

Z.A. Ravine à Marquet – 2, rue Antanifotsy  - 97419 LA POSSESSION - Tél. 0262.22.02.02  

SARL au capital de 55 000 Euros - Siret 443 284 062 00025 – CODE NAF 8559B - E-mail : conseil@sesame-formation.re 

 
3/3 

 

 

Anglais débutant  
Améliorer votre communication 

(éligible au CPF RS7229) 

 

 

*Notre plateforme de formation en ligne, nos locaux et nos partenaires hôteliers sont accessibles aux participants en 

situation de handicap. Pour toute demande, merci de contacter l’un de notre référent handicap qui prendra en compte 

vos besoins : cgoux@sesame-formation.re  

 

+ 5h de distanciel offertes + 5h de distanciel offertes 

mailto:cgoux@sesame-formation.re

