Anglais accéléré par la
SEsame Suggestopéedie

(Eligible au CPF avec la préparation au TOEIC®)

Certification

Certification : TOEIC® 4 compétences (écouter, parler, lire et écrire) — Répertoire Spécifique n°® RS7229.
Inscrite au Répertoire Spécifique des certifications et habilitations (enregistrée le 18/07/2025, valide
jusqu’au 18/07/2030). Certificateur : Educational Testing Service Global B.V.

Objectifs

e Communiquer avec aisance dans son champ professionnel, grace a une maitrise des structures grammaticales et d'un
vocabulaire simple.

e Travailler la confiance en soi en situation de prise de parole devant des partenaires anglophones.

e Maitriser des tournures de phrases plus idiomatiques et la nuance des verbes avec post position.

Participants / Prérequis

Toute personne ayant appris I'anglais au cours de leurs études et qui possédent encore des notions précises de
grammaire, et du vocabulaire de base.

Evaluation du participant effectuée par le formateur avant le démarrage du stage.

Cette formation ne nécessite pas de prérequis.

THEMES TRAITES

Effectuer une remise a niveau générale de la e Comprendre les nuances du gérondif et le décliner
langue dans ses phrases.
e Faire son auto-évaluation, a partir d’exercices

ludiques et de conversation a thémes. Enrichir son vocabulaire sur les thémes suivants :
e Comprendre la construction et I'évolution de la e Le tourisme et la restauration.

langue anglaise, pour mieux l'appréhender. ¢ Les formalités administratives, les e-mails, les
e Revoir les fondamentaux de la conversation rapports, les newsletters et toute autre forme de

professionnelle, grace a des mises en scénes correspondance professionnelle courante.

réalisées en sous-groupes. e La formulation de consignes.

e Les demandes d‘aide et les termes bancaires

Maitriser les notions de grammaire pour un e Les présentations publiques.
anglais correct e Les techniques de questionnement
o Réviser les temps simples et en adapter leur e Les thémes scientifiques de base, I'Art et la culture.

utilisation pour :

o expliquer son point de vue a un interlocuteur Travailler sur l'aisance orale pour passer d’'un
en face a face ; vocabulaire d’origine latine, trés formel, a une
o décrire une situation actuelle entre collégues et communication plus nuancée.
avec les clients; o Développer son écoute pour favoriser la
o réaliser un historique de son activité en réunion compréhension des différents accents anglo-
o parler de ses perspectives et de ses projets lors saxons.
de vidéoconférences. e Réaliser des jeux de rdles, en duo ou trio entre
e Construire ses phrases avec des temps complexes, pour participants, sur la base de leur situation
enrichir son discours. professionnelle.
e  Utiliser avec justesse les principaux adverbes. e S’exercer a des discussions ouvertes sur le theme
e S'exprimer a la voie passive, comme un des Affaires.
anglophone.

e Maitriser les verbes modaux pour exprimer des
opinions et des probabilités.
e  Savoir émettre des réserves, avec le conditionnel.

Moyens et méthodes pédagogiques

En Présentiel :

Salle de formation, vidéo projection, un support de formation sera communiqué a I'ensemble des participants résumant
I'intégralité de la formation suivie, les astuces et les points clés.

La méthode utilisée est la suggestopédie, ludique, interactive, originale, a base de jeux pédagogiques et de jeux de
r6le, propose autant d'occasions d'entrainer le stagiaire a I'expression orale pour l'aider a sortir de ses inhibitions et a
acquérir un débit plus « fluent ». En plus de I'acquis linguistique, les participants auront également une nouvelle approche
de « comment apprendre a apprendre efficacement », a transposer dans leur contexte professionnel ou personnel.

Cette approche fait progresser trois fois plus vite que les démarches classiques.

Découvrez : https://www.youtube.com/watch?v=3I1BhpUPWr-o
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Evaluations

Un questionnaire de préformation est transmis aux participants avant le démarrage de la formation. Il permet au
formateur d’évaluer les besoins des participants et peut ainsi calibrer au mieux son intervention.

Des évaluations formatives jalonnent le parcours afin de mettre en évidence les points forts des apprenants et leurs axes
d’amélioration. Ces évaluations permettent aux formateurs d‘identifier les problématiques et d'affiner leurs approches
pédagogiques.

Une évaluation de satisfaction a « chaud » évalue les différents axes « qualité » de la formation, puis une a « froid » 2
mois apres la fin du parcours pour prendre en considération le retour d’expérience, I'adaptation au poste de travail,
I'évolution et les besoins des participants.

Toutes nos évaluations seront transmises a travers un lien ou un QR code qui redirigera vers la plateforme « Drag'n
Survey ». Celle-ci centralise les retours et nous permet une analyse opérationnelle des résultats et de nos axes
d’amélioration a mettre en place. La qualité et la pertinence de nos formations reste notre priorité.

Intervenant:
Professeur et formateur d’anglais d’origine canadienne, spécialiste de la Suggestopédie. Intervient depuis 20 ans dans le
monde entier pour dispenser ces formations.

Stage d’Anglais accéléré :
Conditions tarifaires en inter : 1.600,00 € HT/personne, soit 40 € de I'heure.

Modalités et délai d'acces :
Pour toute inscription, contactez nos conseillers qui vous accompagneront (conseil@sesame-formation.re) /

02.62.22.02.02
Aucun délai n’est requis.

lais accéléré + Test TOEIC : Eligible au financement CPF

Stage « Anglais accéléré », 40 heures de formation-préparation sur 2 semaines.
Conditions tarifaires en inter : 1.600,00 € HT/personne, soit 40 € de I'heure.

+ OPTION :
1. PREPARATION:
Distanciel, acces aux TOEIC® Official Learning and Preparation Course (90H de ressources en ligne
accessibles)
Colit HT : 320 € HT/personne.
2. EXAMEN TOEIC:

Présentiel : 02 heures TOEIC® L&R uniquement
Co(it HT : 160 € HT/personne

Colit HT : 2.080,00 € HT/pers

Lieu et date(s) actualisé(s) : cf site web : www.sesame-formation.re

Accessibilité : Nos salles, ainsi que celles de nos partenaires sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
Nos logiciels distanciels offrent également des outils qui permettent de répondre a vos besoins.
Pour toute demande, nous vous invitons a contacter notre référent Handicap.

Programme mis a jour en avril 2026,
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