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Anglais intermédiaire 
Kerala trip 

(Eligible au CPF RS7229) 

 
Certification 
Certification : TOEIC® 4 compétences (écouter, parler, lire et écrire) – Répertoire Spécifique n° 
RS7229. Inscrite au Répertoire Spécifique des certifications et habilitations (enregistrée le 
18/07/2025, valide jusqu’au 18/07/2030). Certificateur : Educational Testing Service Global B.V. 
 
Objectifs 
● Améliorer sa compréhension orale, communiquer avec aisance dans son champ professionnel, personnel, grâce 

à un vocabulaire riche et varié. 
● Revoir et maîtriser les structures grammaticales. 
● S’entraîner à l’expression orale par l’écoute et la compréhension d’affirmations, d’interrogations, de conversations 

brèves et allocutions enregistrées. 
● Être capable de sélectionner les informations pertinentes d’une conversation ou d’un enregistrement, pour 

répondre aux questions. 
● Améliorer sa compréhension écrite et être capable de comprendre et analyser différents types de documents. 
● Préparation à l’examen TOEIC® ; 

 
Public concerné / Prérequis : Toute personne ayant des bases d’anglais “scolaire”, et qui souhaitent réactiver et 
perfectionner leurs connaissances.  

Prérequis : La certification est destinée aux professionnels ou futurs professionnels avec un niveau minimum A1 sur le 
Cadre Européen de Référence pour les Langues (CECRL). 

Le candidat devra effectuer un test de positionnement de 15 minutes gratuit avec indication du niveau CECRL, disponible 
sur le site ETS GLOBAL. Les résultats seront transmis au formateur qui le placera alors dans le groupe approprié (Niveau 
1 / Niveau 2). Ainsi, autant son expérience de formation à distance qu'en présentiel sera optimal et inoubliable. 

A la fin de la formation, le passage de la certification TOEIC 4 skills (Listening, Reading, Speaking, Writing) sera 

obligatoire et la certification et le parchemin ne seront délivrés que si le niveau A2 est atteint pour au moins une des 4 
compétences. 

https://www.youtube.com/watch?v=UbWxYpezbO0&ab_channel=S%C3%A9sameFormation 

 

THÈMES TRAITÉS
 

Classe Virtuelle N°1 
• Introduction à l’anglais (grammaire). 

• Réactiver ses connaissances par la compréhension 

de conversations brèves. 
 
Remise à niveau générale  
● Evaluer et réactiver les connaissances de base. 
● Revoir ou améliorer son niveau en grammaire et 

conjugaison : 
o Se présenter, parler de sa famille et de 

son travail 

o Les pronoms sujets 

o Les verbes To Be, To Have, To Do 

o Les adjectifs possessifs  

o Le présent simple 

o Le présent progressif 

o Verbes irréguliers les plus courants 

o Passé simple 

o Passé progressif 
 

Classe Virtuelle N°2 (après le module 8) 
• Comprendre une gamme variée d’affirmations et 

d’interrogations. 

• Revoir les structures grammaticales. 
 

o prononciation –ed, sh-, th-… etc. 

o Prépositions de place & de mouvement 

o Les Modaux 
 

Classe Virtuelle N°3 (après le module 17) 

 

• Collecter et sélectionner les informations principales 

d’un message oral. 
 

o Le futur 

o Superlatif & Comparatif 

o Present perfect « simplifié » 

Débloquer la langue parlée et enrichir de manière 
importante son vocabulaire 
 

● Acquérir près de 1000 mots du vocabulaire courant.  
● Comprendre le fonctionnement et l’utilisation de 

l’accent tonique, essentiel à la compréhension et à 
la pratique de la langue anglaise. 

● Développer l’écoute pour suivre le fil des conversations 
en compagnie de partenaires internationaux.  

● Se réapproprier l’aisance orale pour pouvoir participer à 
une conversation (parler de soi, de son travail, échanger 
des idées,...) 
      

🡪 Cours – Exercices – Vidéo – Quizz.  
 
Sélectionner les informations pertinentes pour 
répondre aux questions 
 

● Développer son écoute pour favoriser la 
compréhension. 

● Capter les éléments clés d’une conversation ou d’un 
enregistrement pour comprendre le sens et pouvoir 
y répondre. 

 

Classe Virtuelle N°4 (après le module 26) 

https://www.youtube.com/watch?v=UbWxYpezbO0&ab_channel=S%C3%A9sameFormation
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• Comprendre le sens des questions et y répondre. 
 

Améliorer sa compréhension écrite  
 

● Lire, comprendre et analyser différents types de 
documents. 

● Déterminer les informations pertinentes et essentielles à 
la compréhension du texte. 

● Etre capable de répondre aux questions. 
      

🡪 Cours – Exercices – Vidéo – Quizz.  
 

Classe Virtuelle N°5 (après le module 3) 

• Comprendre le fil d’une conversation ou d’un 

discours. 

 

Préparation à l’examen TOEIC® Official Learning 
and Preparation Course - Modules 1, 2, 3 (90 
heures* de matériel d’apprentissage) 

Les modules 1, 2 et 3 conviennent aux utilisateurs 
élémentaires, indépendants et expérimentés 
autonomes. 
Il s’agit d’un programme d’apprentissage préparatoire à 
l’examen qui intègre 15 leçons ; compréhension écrite 
et orale ; grammaire et expression orale avec un test 
blanc complet à la fin du M1 ; un extrait d’un test à mi-
parcours ; test blanc complet à la fin du M2 ; un extrait 
d’un test à mi-parcours et 2 tests blanc TOEIC Listening 
and Reading complets à la fin du M3 (1000 questions au 
total). 
 

*Le TOEIC®  Official learning and Preparation Cours étant 
conçu pour être un programme d’apprentissage en auto-
formation, la durée consacrée à chaque leçon peut varier 
selon les individus.

Le contexte : 
Ce module en 35 étapes, a été conçu dans l’esprit du voyage linguistique. 
A travers chaque étape, vous découvrirez un vocabulaire riche et varié afin de pouvoir communiquer avec aisance 
dans toutes les situations.   
Ainsi, vous perfectionnerez et enrichirez votre anglais d’un vocabulaire d’environ 1000 mots et règles grammaticales, 
tout en voyageant (virtuellement). 
A travers chaque étape du parcours, votre apprentissage sera stimulé par la découverte du Kerala dans toutes ses 
dimensions : culturelles, artistiques, historiques et bien sûr, vous vivrez l’aventure hors des sentiers battus.  

Mais également, vous prendrez l’avion, le train, vous négocierez un contrat avec le directeur d’une plantation de 
poivre et découvrirez tout le vocabulaire associé au monde des affaires et du voyage.  
De l’accueil chaleureux de son peuple, ses us et coutumes, la richesse de sa culture, de son histoire et de son art, sa 
cuisine, et bien d’autres découvertes à chaque étape, seront l’occasion de vous encourager à continuer le voyage et 
vos cours jusqu’au bout du programme.  
 
Méthodes pédagogiques 
Une séquence est composée de : 

 

o D’une vidéo animée qui reprend l’intégralité ou une partie du texte du jour* (*en lien avec la leçon et l’étape du 
voyage) ; 

o Un texte sous forme de dialogue avec enregistrement audio. 
o Des vidéos reportages pour compléter ou approfondir les sujets des textes et pour développer l’écoute de la 

langue anglaise. 
o De nombreux exercices ludiques pour s’entraîner de façon différente à mémoriser le vocabulaire du texte. 
o Entraînement à la prononciation avec exercice de reconnaissance vocale. 
o Une leçon, apportant des éléments théoriques sur les règles grammaticales ou orthographiques ; 
o Des exercices d’applications pour intégrer la leçon ; 
o Des vidéos en lien avec des points traités pourront être rajoutées ; 
o Tous les 5 ou 8 cours, une révision favorisera l’intégration du vocabulaire et des leçons. 
o Tous les 5 ou 8 cours, une classe virtuelle (webinaire) synchrone permettra de travailler l’expression orale, et de 

clarifier les questions des cours étudiés. 
o Un QCM ou quizz, pour tester ses acquis et sa compréhension des différentes séquences  
 

Moyens pédagogiques et techniques 
 

Modules 100% e-learning via la plateforme en ligne: https://e-learning.sesame-formation.re/login/index.phpCette 
action de formation 100 % à distance comprend différents temps, soit : 

● Des transmissions théoriques, audio, vidéo, entraînement à la prononciation, exercices et cas pratiques sur 
la plateforme e-Learning. 

● 10 séances de formation synchrones en classe virtuelle (Webex) animées par notre professeur anglophone. 

● Un accompagnement sur les questions du forum, recueillies par un modérateur et supervisées par le 
professeur. 

● Des évaluations (à chaque séquence et une évaluation sommative en fin du module pour les acquis du 
stage). 

 
 

https://e-learning.sesame-formation.re/login/index.php
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Evaluations 
Un questionnaire de préformation est transmis aux participants avant le démarrage de la formation. Il permet au 

formateur d’évaluer les besoins des participants et peut ainsi calibrer au mieux son intervention.  

Des évaluations formatives jalonnent le parcours afin de mettre en évidence les points forts des apprenants et leurs 

axes d’amélioration. Ces évaluations permettent aux formateurs d’identifier les problématiques et d’affiner leurs 

approches pédagogiques.  

Une évaluation de satisfaction à « chaud » évalue les différents axes « qualité » de la formation, puis une à « froid » 

2 mois après la fin du parcours pour prendre en considération le retour d’expérience, l’adaptation au poste de travail, 

l’évolution et les besoins des participants. 

A la fin de la formation, le passage de la certification TOEIC 4 skills (Listening, Reading, Speaking, Writing) sera 
obligatoire et la certification et le parchemin ne seront délivrés que si le niveau A2 est atteint pour au moins une des 4 
compétences. 
 
 
Intervenant :  
Lonny GOLD, professeur et formateur d’anglais d’origine canadienne, spécialiste de la Suggestopédie. Intervient depuis 
30 ans dans le monde entier pour dispenser ces formations.  
 
 
Modalités et délai d’accès :  
Pour toute inscription, contactez nos conseillers qui vous accompagneront (conseil@sesame-formation.re) / 

02.62.22.02.02 

Aucun délai n’est requis. 

 

Durée estimée du module : 45 heures de formation à distance, dont 10 classes virtuelles de 30 minutes, réparties 
librement sur 6 mois d’accès à la plateforme. 
Durée estimée du module (avec examen et préparation) : 52 heures de formation à distance réparties librement 
sur 6 mois se clôturant par l’examen TOEIC 4 skills. 
 
Lieu et date(s) actualisé(s) : cf site web : www.sesame-formation.re 
 
 

Coût HT : 1 382.49 euros (Tarif incluant la préparation et passage du TOEIC). 
 
Pour vous aider à mobiliser vos droits au CPF sur la plateforme moncompteformation.gouv, nos conseillers sont à 
votre écoute. 
 
 
Accessibilité : Nos salles, ainsi que celles de nos partenaires, notre plateforme e-Learning et notre site internet sont 
accessibles aux personnes en situation de handicap. Nos logiciels distanciels offrent également des outils qui permettent 
de répondre à vos besoins. 
Pour toute demande, nous vous invitons à contacter notre  référent Handicap. 

 
Programme mis à jour en octobre 2025. 
 

mailto:conseil@sesame-formation.re
http://www.sesame-formation.re/

